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MEDEWEGE

NEUES vOM HOF

100 JAHRE DEMETER

ZUKUNFTSWUNSCHE AUS
DER LANDWIRTSCHAFT

SOLAWI

AKTIVLERNSTALL
PFERDEGLUCK

HOFKISTE
WIR LIEFERN E-MOBIL

10 JAHRE ARTEMISIA!

AKTUELLES UND
VIELES MEHR




Diesen Satz hore ich zurzeit
haufiger.  Viele  Menschen
scheinen das Gefiihl zu haben,
dass sich etwas tut in der Welt.
Nicht nur Gutes. Proteste, Infla-
tion, diverse Kriege, zunehmende
Ungleichheiten und der Klimawandel
geben uns aber auch jedes Recht Un-
sicherheit zu empfinden. Desto mehr
brauchen wir letzte Riickzugsorte, wie
die schone, entschleunigte Welt eines
Bio-Bauernhofes. Hier scheint die
Welt noch in Ordnung zu sein.

Der Demeter-Verband wird 2024
100 Jahre alt. Mehr denn je macht
der Verband es sich zur Aufgabe
eine lebenswerte Zukunft und
Umwelt fiir uns alle zu bewah-
ren, gesunde und nachhaltig
hergestellte Lebensmittel zu
produzieren und das Leben
in den Mittelpunkt zu
stellen.
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~DIE WELT IST AUS DEN FUGEN".

Die Werte, die Demeter reprasentiert,
konnen uns allen vielleicht etwas Ori-
entierung in diesen unsicheren Zeiten
geben: Artenvielfalt erhalten, artge-
rechte Tierhaltung, Klimaschutz und
Nachhaltigkeit, Solidaritdt und gute
Lebensmittel (mehr dazu auf Seite 4).

Wir freuen uns, seit 1994 Mitglied des
Demeter-Verbandes zu sein und wiin-
schen dem Verband eine erfolgreiche
Zukunft!

Mona Shlcttmann &
e
das (jaa,mZZ lean. vom F/?Z Mw(emeﬂ&



BESUCHEN SIE UNS
VERANSTALTUNGEN AUF UNSEREM HOF

Freitag 22. Juni
"100 Jahre Demeter" - Feier auf
dem Hof Medewege

Samstag 06. Juli
Konzert mit Lost Notes

Samstag 27. Juli
Konzert "Wellentanz" - fantasievolle
Klangmalerei mit Falk Zenker

Freitag 06. September
Christoph Schenker - Cello Konzert

Samstag 21. September
Hoffest auf dem Hof Medewege

JUNGPFLANZENVERKAUF DER GARTNEREI

April - September

Montag bis Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

An jedem letzten Samstag im
Monat gibt es eine Fiihrung
durch einen unserer Hofbetriebe:

29. Juni mit Sophia Schmidt durch
den Obstbau inkl. Verkostung

27. Juli mit Theresa Jansen durch die
Gdartnerei

31. August mit Claudia Scheler durch
den Pferdestall

21. September diverse Fiihrungen im
Rahmen des Hoffests

26. Oktober mit Helena Fries durch
die Mihlenbackerei
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Demeter wird 100 Jahre!
Was ist Demeter iiberhaupt?
Wofiir steht es?

Der Bio-Hof Medewege ist ein
Demeter-Hof. Das bedeutet, dass
unsere landwirtschaftlich arbeiten-
den Betriebe vom Demeter-Verband

zertifiziert werden. Dieses Demeter-

Zertifikat  bestétigt, dass unsere

Arbeitsweise den strengen Demeter-

Richtlinien entspricht.

Der Demeter e.V. ist der dlteste Biover-
band in Deutschland. Schon seit 1924
bewirtschaften =~ Demeter-Landwirte
ihre Felder biodynamisch. Aufgrund

der lebendigen Kreislaufwirtschaft

gilt die Demeter-Landwirtschaft
als  nachhaltigste  Form  der
Landbewirtschaftung und geht
weit Uber die Vorgaben der
EU-Oko-Verordnung hinaus.
Demeter-Landwirte gehen
sorgsam mit lhrem Land
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100 JAHRE DEMETER

und lhren Tieren um, sie gestalten
Landschaft heterogen und nachhaltig.
So erzeugen sie Lebensmittel, die im
Einklang mit der Natur produziert
werden.

WAS MACHT DIE LEBENSMITTEL
SO BESONDERS?

Demeter-Lebensmittel definieren sich
nicht nur durch ihre Nahrwerte. Hinter
jedem Demeter-Produkt steht ein
Produzent, der sich zu bestimmten
Werten und Prinzipien bekennt.
Diese Haltung ist der wahre Schatz
hinter Demeter-Produkten. Sie macht
Gemiise, Obst und Milchprodukte so
wertvoll.

Wegen ihrer unverfdlschten Zutaten
sind Demeter-Lebensmittel reich an
Aromen und Vitalitdit. Fir Demeter-
Brot etwa ist Zeit eine der wichtigsten
Zutaten. Selbst natiirliche Zusatzstoffe
sind nur erlaubt, wenn sie wirklich
gebraucht werden. Fiir Demeter-



Verarbeiter steht die Qualitdt und Fri-
sche ihrer Produkte an erster Stelle und
haben Vorrang vor Technologien, die die
Produktionszeit verringern, Haltbarkeit
verldngern oder die Produktion billiger
machen.

JEDER HOF IST EIN LEBENDIGER
ORGANISMUS!

Hier braucht jedes Organ das andere:
Mensch, Pflanze, Tier und Boden
arbeiten  zusammen. Deshalb  sind
auch die Anzahl der Tiere und die der
Ackerflachen aufeinander abgestimmt.
Landwirte halten genau die Anzahl
Tiere, deren Mist dann als Diinger fiir
Bodenfruchtbarkeit und Pflanzenwachs-
tum sorgt, ohne einen Nitratiiberschuss
zu erzeugen, wie es in der Massentier-
haltung der Fall ist.

Hofe, die nach diesem Prinzip aufgebaut
sind werden zu Recht als lebendiger Hof-
organismus bezeichnet. Sie leisten einen
aktiven Beitrag zum Klimaschutz, denn
der so aufgebaute Humus und das arten-
reiche Ackerland speichern Kohlenstoff.

Demeter-Landwirte verstehen

die gegenseitigen Wechsel-
wirkungen in unserem Okosys-
tem und behandeln alle Lebewe-
sen mit Umsicht. Artenvielfalt ist
essentiell fiir Demeter-Landwirte
weltweit, deshalb erschaffen sie Bio-
tope auf ihrem Hof - fiir das kleinste
Insekt bis hin zum groBen Nutztier.
Das hilft der Biodiversitdt, denn 10%
der Flache von Demeter-Betrieben sind
allein der Artenvielfalt vorbehalten.

Jemeter
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Fotos: Albrecht Zarse



Auch den Nutztieren wird beson-
derer Respekt entgegengebracht. Die
Kiihe behalten lhre Horner, Hiihner,
Schweine und Rinder haben geniigend
Platz und die Kélber werden nicht sofort
nach der Geburt von den Mdttern ge-
trennt. Hier passt sich der Stall den Tieren
an, nicht umgekehrt. Auch die Bruderhahn-
aufzucht gehdrt zu den Demeter-Richtlinien.
Die Héhne koénnen hier aufwachsen und
werden nicht als Ei oder Kiiken entsorgt.

Wenn Sie sich personlich einen
Einblick in die Abldufe auf un-
serem Demeter-Hof verschaffen
wollen, besuchen Sie uns doch
am letzten Samstag im Monat! Es
finden regelmaBig Fiihrungen durch
unsere vielfdltigen Betriebe statt.
Die genauen Termine finden Sie auf
unserer Homepage, in Social Media,
Uber unseren Newsletter oder in
diesem Heft auf Seite 3.

Mona Schlsttmann
OML(/& & wedlere /n/foj Aemetencle



MARKTPLATZ DER
HANDGEMACHTEN
DINGE

STELLT EUCH MAL VOR!

Unter dem Motto , Handgemacht &
Vorgestellt" prdsentieren sich ein bis
zweimal im Monat hofeigene oder regi-
onale Produzenten im Hofladen Mede-
wege. Auch regionale Kunsthandwerker
stellen sich bei uns vor und zeigen ihre
handgemachten Produkte.

Zusammen mochten wir einen Marktplatz
der schénen handgemachten Dinge pré-
sentieren und die Méglichkeit schaffen
mit unseren Produzenten ins Gesprdch
zu kommen.

Termine jeweils freitags oder samstags.
Bekanntgabe im Hofladen und Uber

Social Media. OFFNUNGSZEITEN
HOFLADEN

Dirte [lielosd Montag bis Freitag: 8:30-18:30 Uhr
Samstag: 8:30-14:00 Uhr

Fotos: Hofladen Medewege




Wir als neue Landwirtsgeneration
haben nun schon 2,5 Jahre eigenes
Wirtschaften hinter uns. Gestartet
sind wir in sehr schwierige, von
Energiekrise und Preisschwankungen
gepragte Zeiten. Der Sommer 22 war
von Diirre geprdgt. Auf den Weiden
und Wiesen war es braun und staub-
trocken, sodass die Tiere schon frih
mit Futter, welches eigentlich fiir die
Winterzeit bestimmt war, gefiittert
werden mussten. Unsere neue
Rundballenpresse von Mc Hale hat
ihre erste Saison ohne Probleme
gemeistert und war unsere erste
groRere Investition. Die Getrei-
deernte fiel, trotz Trockenheit,

sehr zufriedenstellend aus.

Das Wintergetreide brachte

gute Ertrdge und Qualitat.

Einzig das Sommerge-

treide hatte etwas zu kdmpfen. Im
Spatsommer und Herbst kam endlich
etwas Regen. Ungewohnlich lang
konnten unsere Rinder und Milchkiihe
im Winter 22/23 bis in den November
auf den Weiden bleiben. Trotzdem
war der Winter lang, dunkel und kalt.
Umso mehr sehnten wir uns den Friih-
ling herbei. Als dieser kam, wurden
Weiden gepflegt, Zaune repariert und
die Acker bestellt. Unsere mutterge-
bundene Kalberaufzucht hat sich tber
das erste Jahr als grolRe Freude fiir alle
erwiesen. Im Winter haben unsere Kal-
ber neue ,Hauser" bekommen, zwei
GroBraumiglus wurden gekauft und
sind im Winter als auch im Sommer
durch ausgekliigelte Bauweise ein tol-
ler Lebensraum. Im Friihjahr 24 muss-
ten wir das Konzept der muttergebun-
denen Kélberaufzucht aus finanziellen



Griinden leider in die Ammenhaltung
umwandeln. Der Erlos fiir unsere Milch
reicht leider nicht aus, um mit diesem
Luxuskonzept zu arbeiten.

Der Sommer 23 war fiir den Futterbau
und die Wiesen hervorragend, jedoch
eine Katastrophe fiir die Getreideernte.
Wir konnten erst spat ernten und durch
den vielen Regen sind die meisten Be-
stdnde negativ beeinflusst worden. Teile
der Bestdnde lagen am Boden, andere
waren von Pilz befallen und es war zu
feucht, so dass wir sehr viel Nachtrock-
nen mussten. Die Ertrdge waren gering
und dazu die Preise am Markt sehr
schlecht.

Das Friihjahr 2024 beginnt fiir uns
Landwirte hoffnungsvoll. Wir konnten
einen tollen ersten Schnitt Silage in
Rundballen ernten und die Felder sehen
vielversprechend aus, jetzt muss nur
noch das Wetter mitspielen.

Fiir die Zukunft wiinschen wir uns Sta-
bilitdit der Lebensmittelpreise und des

Biomarktes, mehr Kaufkraft
im Biohandel und weiteres
Umdenken der Verbraucher zu
guten, hochwertigen und regi-
onalen Bioprodukten. Wir freuen
uns auf die neue Marktscheune,
welche mit Hofladen, Gastronomie,
eigener Fleischerei und Ferienwoh-
nungen in Medewege entstehen soll.

Tule Jabn
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oE ';,Eg'—dmﬁifm—'— ''''''''''''''' 'ﬁd‘ = Das bisher groBte Projekt den NaturkostgroRhandel vertrieben
ﬁ A H — Hﬂ' 3l e auf dem Hof Medewege geht  werden.

HE s R weiter.

s z ] Die letzten Umplanungen sind ein-  Fiir die Sanierung der Marktscheune
* T gearbeitet und eine Anderung zum  haben unsere Energieberater ein Ener-
SE B . Bauantrag wurden eingereicht. giekonzept entwickelt und die Mog-
ooo ([l P ‘ o Ich freute mich sehr, als mein Bruder,  lichkeiten der zukiinftigen Energiever-
E =] ]7 L Levin Jahn, ein Kind des Hofes, Anfang  sorgung auf dem gesamten Hof mittels
=" - N i 2023 als fertiger Fleischermeister zu-  einer Machbarkeitsstudie untersucht.

Hauptingeng riick auf den Hof kam, um sich an die-
: sem gigantischen Projekt zu beteiligen. Das Projekt wurde bisher von dem

Architekten Uwe Kurzbein betreut.

oo Im Erdgeschoss der Scheune entsteht  Herr Kurzbein wird nach den letzten
ey Levin’s Fleischerei, dafiir wurde die  Anderungen in seinen wohlverdienten
M. 4 i Gastronomie verkleinert, der Laden  Ruhestand gehen. Wir bedanken uns
S [ und die Anlieferung umgeplant. Flei- herzlich fiir die gute Zusammenarbeit
11| = schermeister Levin wird hier Rinder,  und wiinschen alles Gute!
Schweine und Hihner zerlegen

und weiterverarbeiten. Frischfleisch,  Die Bauarbeiten werden hoffentlich in
Wurst- und  Fleischwaren, auch  den nédchsten Monaten beginnen und
3 gerduchert  und konserviert  wir freuen uns, dass der Architekt,
. ‘§ ergdnzen das Angebot des Julius Kruzinna, die weitere Planung
i Hofladens. Die hofeigenen und Umsetzung der Marktscheune

Produkte sollen auch tber-  (ibernimmt.
regional an Bioldden und Necolas Tatin

"""""""""""""" x LEVIN & NICOLAI JAHN




URLAUB AUF
DEM BIOHOF

GenieBen Sie einen komfortablen Auf-
enthalt in unseren Ferienwohnungen und
Gastezimmern! Die Wohnungen liegen
inmitten des Hofes. Hier gibt es vier
Ferienwohnungen, fiinf Gastezimmer und
einen Saal flrr Veranstaltungen.

Ihren Urlaub verbringen Sie in groBziigig
geschnittenen Wohnungen im Oberge-
schoss. Im offenen Wohn- und Essbereich
steht Ihnen eine voll ausgestattete Kiiche,
TV & Radio und W-LAN zur Verfiigung.
Erleben Sie wie die Kiihe von der Weide
geholt und gemolken werden und schau-
en Sie bei den Schweinen und Hihnern
vorbei! Besuchen Sie die Tiere beim
Kinderbauernhof oder machen Sie eine
Kanutour auf dem See! Probieren Sie die
leckere Rohmilch im Hofladen und den
Apfel -Rhabarbersaft vom Obstbau!

Necolas Jabon

HOFKUCHE
& CAFE

Besuchen Sie uns im Hofcafé und
probieren Sie die beliebte Man-
gotorte oder den Brownie aus der
Miihlenbdckerei! Wéhlen Sie aus un-
serer Bistro-Karte z.B. unser Hof-Feta
Sandwich mit Ciabata aus der Miih-
lenbackerei, Hirtenkdse aus unserer
Milchverarbeitung, Tomate, Zwiebel,
Salat aus der Gartnerei, Pastrami und
Cesar-Dressing! Wir kochen téglich ein
wechselndes regionales und saisonales
Mittagsgericht mit Lebensmitteln aus
eigenem Anbau.

OFFNUNGSZEITEN
HOFKUCHE & CAFE

Mittwoch bis Sonntag:
12:00-18:00 Uhr

GIN VOM HOF
Wir haben wieder Gin produziert!
Genielen Sie einen Gin Tonic im Bis-
tro oder nehmen sich eine Flasche
mit nach Hause. Wir destillieren
unseren bio-zertifizierten  Gin
in kleinen Mengen in unserer
eigenen Destille.



PFERDEGLUCK

Egal ob mit dem Fahrrad, Auto oder
zu FuBB, wer auf den Hof Medewe-
ge kommt erblickt schnell auch die
Pferde vom Aktivlernstall Pferdegliick.

Hier erwarten dich gliickliche Pferde,

die nach Herzenslust spielen, ausruhen

und gemeinsam das Leben genieBen.

Das Wohlergehen der Pferde steht
bei uns an erster Stelle und wir legen
groBen Wert auf artgerechte Haltung
und liebevolle Pflege.

Im Aktivlernstall Pferdegliick prak-
tizieren wir die Offenstallhaltung,
eine Haltungsform, die dem ur-
spriinglichen Lebensraum der
Pferde am nadchsten kommt.
Unsere Pferde leben auf
einem gerdumigen Sand-

platz und haben je-
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UNSER PARADIES FUR PFERDE
IM AKTIVLERNSTALL

derzeit Zugang zu Heu und Wasser. Es
gibt zahlreiche Schattenpldtze und Un-
terstinde, die den Pferden Schutz vor
Witterungseinfliissen bieten. Im Win-
ter finden sie dort Schutz vor Schnee
und Regen, wahrend sie im Sommer
ein schattiges Platzchen zum Ausruhen
haben. In unserem weitldufigen Geldn-
de kénnen die Pferde nach Lust und
Laune mit ihren Artgenossen spielen
und sich austoben.

PFERDEFREUNDSCHAFTEN IM AKTIV-
LERNSTALL PFERDEGLUCK

Bei uns leben alle Pferde zusammen
und es ist erstaunlich, wie viele Pferde-
freundschaften sich entwickelt haben.
Die Tiere genieBen die Gesellschaft
ihrer Artgenossen und haben die Mog-
lichkeit, soziale Kontakte zu kniipfen



und zu pflegen. Die gemeinsamen Spiel-
stunden auf dem Geldnde férdern nicht
nur die korperliche Aktivitat, sondern
auch das seelische Wohlbefinden der
Pferde. Es ist immer wieder schoén zu be-
obachten, wie sie miteinander kommuni-
zieren, sich gegenseitig putzen oder ge-
meinsam Uber den Auslauf galoppieren.

WEIDELAND UND GESUNDE ERNAH-
RUNG

Neben dem Sandplatz steht unseren
Pferden auch zusétzliches Weideland
zur Verfigung. Allerdings nutzen wir
dieses nicht rund um die Uhr, sondern
nur stundenweise. Dies hat gesundheit-
liche Griinde, insbesondere bei unseren
Ponys, die dazu neigen, schnell liberge-
wichtig zu werden. Wir achten darauf,
dass unsere Pferde eine ausgewogene
und gesunde Erndhrung erhalten, um ihr
Wohlbefinden und ihre Vitalitat zu for-
dern. Sie haben rund um die Uhr Zugang
zu hochwertigem Heu, das ihre natiirli-
chen Futterbediirfnisse deckt. Auch die
Wasserversorgung ist tiber eine Selbst-

tranke stets gewadhrleistet,
denn Pferde missen jederzeit
Zugang zu frischem Wasser ha-
ben.



Fotos: Claudia Scheler

Bei uns dreht sich nicht alles
nur um das Reiten. Die Pflege
der Pferde hat einen ebenso ho-
hen Stellenwert. Egal ob Reitstun-
de, Stalltag oder Geburtstag, jede
Veranstaltung beginnt mit der Pfle-
ge der Pferde im Stall. Hier werden
die Vierbeiner liebevoll gestriegelt,
die Méhne gekdmmt und die Hufe
griindlich gereinigt. Diese intensive
Zuwendung stdrkt die Bindung zwi-
schen Mensch und Tier und fordert
das Vertrauen. Die Pflege ist nicht nur
fiir die Hygiene wichtig, sondern auch
eine wertvolle Zeit, um den Pferden
ganz nah zu sein und ihre Bedurfnis-
se zu erkennen. Wir nehmen uns
Zeit flr jedes einzelne Pferd und
sorgen dafiir, dass es sich bei uns
rundum wohlfiihlt.
Neben der Pflege wird natiir-
lich auch geritten! Dabei le-
gen wir groRen Wert auf
eine schonende und res-

AKTIVLERNSTALL PFERDEGLUCK

Claudia Scheler

Telefon: 0163 -622 17 96
Mail: info@claudia-scheler.com

www.das-reitlernsystem.de

00O

REITEN UND PFLEGE IM AKTIVLERNSTALL PFERDEGLUCK

pektvolle Reitweise, die dem Wohlbe-
finden der Pferde dient. Bei uns geht
es nicht um Hochstleistungen, sondern
darum, eine harmonische Verbindung
zum Pferd aufzubauen. Unser Ziel sind
nicht die Turnierreiter von morgen,
sondern die Pferdemddchen und Jungs
zu schaffen. Die Kinder, die die Spra-
che der Pferde verstehen und wissen
was ein Pferd braucht und wie wir es
gesunderhaltend Reiten kénnen.

Clasolia Schelen


mailto:info%40claudia-scheler.com?subject=
http://www.das-reitlernsystem.de
https://www.facebook.com/dasreitlernsystem/
https://www.instagram.com/claudia_dasreitlernsystem/

SOLAWI DER GARTNEREI

MEDEWEGE

Die Solawi der Gartnerei Medewege
wurde 2017 urspriinglich als ‘ugly foods'
Kiste gegriindet. Auch wenn es zundchst
nicht so Kklingt, steckt hinter dem
Konzept etwas sehr Schones. Fiir den
Handel aussortiertes Gemuse konnte fiir
einen giinstigen Preis von den Verbrau-
chern direkt aus der Gartnerei abgeholt
werden. So konnten wir Gdrtner und
Gértnerinnen noch etwas daran verdie-
nen, die Konsumenten etwas sparen
und gleichzeitig haben wir alle etwas ge-
gen Lebensmittelverschwendung getan.
Seit diesen Zeiten haben wir einen
langen Weg hinter uns. Die Solawi hat
mittlerweile 150 Mitglieder und ist ein
integraler Teil der Gartnerei Hof Mede-
wege. Es wird eine abwechslungsreiche
Grundversorgung an Gemise in mini,
kleiner, oder grofer Menge angeboten
und auch Obst, Eier und Honig stehen
zu Verfligung.

Die Vielfalt in den Gemi-
sekisten freut nicht nur die
Mitglieder der Solawi. Auch uns
Angestellten macht es Freude
gdrtnerisch  kreativ. zu werden
und viele Kulturen anzubauen, mit
denen wir uns im normalen Markt
nicht durchsetzen kénnten.

Die vielleicht schonste Entwicklung
ist, dass sich eine Gemeinschaft
bilden konnte. Die Solawi Mitglieder
helfen uns bei der Zwiebel- und
Kirbisernte und kochen im Sommer
Tomatensauce. Im Gegenzug laden
wir zu Selbsternten und zum
Stoppeln von Bohnen, Blumen,
Tomaten und diversen anderen
Kulturen ein.

m jMz).,e/u,
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JAHRES- , .
VERSAMMLUNG GARTNEREI
soLawi S HOF(E%) MEDEWEGE

OFFNUNGSZEITEN
JUNGPFLANZENVERKAUF

April bis September
Montag bis Freitag: 08:00-18:00 Uhr
Samstag: 10:00-13:00 Uhr

HauptstraBe 17

19055 Schwerin

Telefon: 0385-500 79 33
www.hof-medewege.de


http://www.hof-medewege.de

Die Artemisia-Madchenzeit ist
ein Angebot flir 13- bis 16-jahrige
Médchen. Hier kdnnen sie sich
Schritt flr Schritt von ihrer Kindheit
verabschieden - auf ihrem Weg zum
Frausein. Seit inzwischen (iber zehn
Jahren lauft der Kurs als Projekt
der Medeweger Hofkultur e.V. Das
Angebot ist auch eine Unterstiitzung
fir Eltern, die fur ihre Tochter eine
Ubergangsbegleitung suchen und sie
dabei mit gezielter Aufmerksamkeit
und Vertrauen begleiten mdchten.
Das groBe Geschenk fiir die Mad-
chen ist, dass sie sich bewusst Zeit
fiir ihre besondere Lebensphase
nehmen konnen. Zwei Treffen
finden unter einfachen Be-
dingungen draufen statt,
gekocht wird am offenen
Feuer. Der HoOhepunkt

ist eine viertagige

Fotos: Archiv Mddchenzeit

MADCHENZEIT
10 JAHRE ARTEMISIA!

Ubergangszeit in der Natur mit
einem abschlieRenden kleinen Fest
zusammen mit Familien und Patinnen.
Wie hat es alles begonnen? 2012
haben wir (Martina, Gabriele und ich)
beim Potsdamer Projekt ,Drachinzeit"
(www.drachinzeit.de) erstmals eine
Ubergangsbegleitung  fir Méadchen
kennengelernt. Ein Treffen der Gruppe
fand damals auch in Mecklenburg
statt. Ich hatte das Glick fir ein
Méadchen die Patin sein zu dirfen.
Martina und Gabriele unterstiitzten
als Assistentinnen. Wir drei sind sehr
beeindruckt nach Hause gefahren.
Kurz danach ist die Idee entstanden,
ein solches Angebot selbst anzubieten.
Als Ort hat Martina ihren Hof in
Heidekaten angeboten und wir haben
losgelegt. Wir brauchten Outdoor-
Material und vor allem interessierte
Médchen! Projekttrager wurde der



Kulturverein auf dem Hof Medewege.
Mit Unterstiitzung von verschiedenen
Stiftungen und durch  Fordergelder
konnten wir mit einer Jurte und Out-
door-Kiiche im Jahr 2012 starten. Uns
war schon damals klar, dass in einem
Bundesland, in dem rund 45 Prozent
aller Achtklédssler*innen die Jugendweihe
feiern (Stand: 2023) und vermutlich um
10% die kirchlichen Angebote nutzt, es
nicht so leicht wird, Madchen und ihre
Familien flir unser Projekt zu begeistern.
Im ersten Jahr haben wir mit nur zwei
Médchen gestartet. Nun freuen wir uns
Uber gestiegenes Interesse und volle
Gruppen von bis zu zehn Méadchen, die
zusammen ihren Ubergang zum Erwach-
sensein in unserem Projekt erleben und
feiern. Dariiber hinaus haben wir ein
deutschlandweites Netzwerk gegriindet.
Es vereint Frauen, die dhnliche Projekte
anbieten. Mittlerweile sind (iber 60
Frauen aus 28 Projekten dabei, einige
sogar aus der Schweiz und Osterreich.

Ein Blick zurlick zeigt uns: wir
haben in den letzten zehn Jahren

rund 70 Méadchen begleitet! Viel-
leicht werden wir alle diese jungen
Frauen, von denen einige inzwischen
schon 26 Jahre alt geworden sind, in
der ndchsten Zeit erstmals zu einem
gemeinsamen Wiedersehenstreffen
zusammentrommeln.

Weitere Infos:
www.hof-medewege.de/ de/p

des—vereins/fuer—maedchen /

enka Baerens

rojekte-

ALENKA BAERENS

Medeweger Hof-Kultur e.V.

Telefon: 0177 609 40 04
Mail: alenka.baerens@gmail.com
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Hofkiste

Wir haben lange gewartet, sehr
lange. Erst im August 2023 war
unser E-Vivaro abholbereit, im
Februar 2022 wurde er bestellt. Am
Ende war die Ladestation, direkt auf
dem Hof, schneller da, als das Auto.
Nun rollt es auf unseren Touren von
Dienstag bis Freitag und sogar Fahrten
bei Schnee und Eis sind kein Problem.
Bei den Fahrern hat es viele Wechsel ge-
geben, wir sind seit Anfang des Jahres
2023 mit zwei zusatzlichen Fahrerin-
nen unterwegs, Sabrina und Kathleen
verstdarken das Team, diese nennen
unseren E-Vivaro liebevoll E-Vi.
Im  vergangenen  November
habe ich eine Reise nach Italien
machen dirfen. Unser Bio-
GroBhdndler Weiling hat diese
organisiert.

Auf der Reiseroute haben wir Orangen,
Weintrauben, Clementinen, Brokkoli
und Salate bei verschiedenen Anbauern
auf Sizilien und in Siiditalien besucht.
Woussten Sie schon, dass Zitrusfriichte
die kalten Herbstndchte brauchen, um
ihre Farbe von griin nach orange oder
gelb zu wechseln? Wir waren bei 18° im
November unterwegs, die Folge fiir die
Ernte in diesem Jahr ist, dass die Zitrus-
friichte drei bis vier Wochen verzogert
stattfindet. Es bedarf viel Hand- und
Sortierarbeit bis eine Orange oder Trau-
be in der Kiste versandbereit ist und vor
Ort waren es Familienbetriebe oder Ko-
operativen, die mit viel Herz und Hand
ermoglichen, dass wir diese Stdfriichte
im Winter geniefen kénnen. Auch von
der groRartigen Gastfreundschaft der
Italiener bin ich tief beeindruckt.

D«ﬁmm /\WMM
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Neu im Sortiment der Hofkiste:

die Kiste der Woche oder ,Wunschkiste"!
Sie enthalt eine wochentlich wechselnde
Zusammenstellung von Obst, Gemiise
sowie Brot, Joghurt und Kase im Wert
von 30-35 Euro. Da bleiben keine Wiin-
sche offen!

Die Hofkiste ist ein Bio-Lieferservice:
Wir liefern regionale, saisonale Bio-
Lebensmittel und weitere Produkte des
taglichen Bedarfs an Ihren Wunschort.
In unserem Sortiment finden Sie eine
groBe Auswahl an frischem Obst und
Gemiise, Molkereiprodukten und Back-
waren, vorzugsweise vom Demeter-Hof
Medewege.

weiteren Infos und das .
o nt finden Sie auf

gesamte Sortime
hofkiste.de
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