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Wir kennen es schon: Bestimmte
Lebensmittel, wie aktuell Sonnenblu-
menol, Weizenmehl, Lein, Mais und
Raps werden knapp.

Nach Corona-bedingten Engpassen miissen
wir in unserer sonst so heilen westlichen
Welt wieder Verzicht iiben, stehen vor
leeren Supermarktregalen und wollen ins-
tinktiv Vorrat halten. Der Krieg ist schuld.
Sagt man.

28 %* des weltweit gehandelten Weizens
kommt aus der Ukraine, sogar 86 %**
des in der EU produzierten Sonnenblu-
mendls. Die Menschen in der Ukraine
fliehen und flirchten um ihr Leben.
Kein Wunder also, dass diese Produk-
te nun kaum ausgesat, geerntet und
Uber blockierte Seehdfen aus dem
zerbombten Land transportiert

werden kénnen. Ganze Ernten verbleiben
auf den Feldern oder verderben in Silos
und fehlen so auf dem Weltmarkt. Als
Folge steigen die Weltmarktpreise, welche
schon durch zunehmende Kosten fiir Ener-
gie, Futter- und Diingemittel angefeuert
werden, ins Unermessliche. Hungersnote
drohen, vor allem in den sonst schon so
armen Regionen Ostafrikas. Auch diese
importieren sonst grofe Mengen Weizen
aus der Ukraine und Russland.

Nichtsdestotrotz ist dies kein neues
Problem. Hungersnéte und Lebensmittel-
knappheit gab es immer. Wo kann jeder
von uns ansetzen, um das ganze System
stabiler zu gestalten? Stabil genug, um Kri-
sen und Ernteausfalle, die auch durch den
Klimawandel bedingt in Zukunft hdufiger
auftreten werden, abzupuffern und eine



wachsende Weltbevélkerung zu erndhren?
Die groBen Akteure der europdischen Poli-
tik diskutieren schon liber Aussetzung oder
Verschiebung verschiedener umweltpoli-
tischer Beschllisse um die Produktion von
Lebensmitteln auf einem hohen Niveau zu
halten. Unklar ist, ob der "European Green
Deal" in seiner gedachten Form realisierbar
ist. Insbesondere der in der ,Farm-to-Fork-
Strategie" festgelegte Plan, den Okologi-
schen Landbau bis 2030 auf mindestens
25 Prozent zu erhohen, wird wohl nicht
umsetzbar sein.

Aber misste eine wirklich nachhaltige
Strategie fiir eine stabile Lebensmittelver-

sorgung nicht gerade die umweltpoli-
tischen Ziele fokussieren? SchlieBlich
treibt eine beschleunigte Umweltzersto-
rung das Problem noch an, indem im-
mer mehr Flachen durch Diirre und Ero-
sion unbrauchbar fiir die Landwirtschaft
werden und die flir die Bestdubung
zustdndigen Insekten aussterben. Das
Klima, der Boden und die Artenvielfalt

miissen also geschitzt werden, um

eine Verscharfung des Problems und
damit Lebensmittelknappheit und
weitere Preisspiralen zu verhindern.

Global gesehen liegt ein Teil der
Losung vielleicht in weniger
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statt mehr Landwirtschaft. Viele
Experten sind sich einig, dass
ein  verringerter  Fleischkonsum
erheblich zur Lsung beider Proble-
me, Klimawandel und Nahrungsmittel-
knappheit, beitragen konnte. Weniger
Vieh fiihrt zu weniger Methan in der
Atmosphére und dazu, dass Felder, zum
Beispiel in Stidamerika und Afrika, die
heute fiir den Anbau von Futtermitteln
verwendet werden, fiir die Lebensmittel-
produktion frei werden. Wenn die ,Ver-
edelung” durch das Tier entféllt, bleiben
mehr Kalorien fiir den Menschen.

Die Kreislaufwirtschaft, wie sie auf
Demeter-Hofen praktiziert wird, sieht
vor, nur die Anzahl an Tieren zu halten,
die mit den eigenen Fldchen erndhrt
werden konnen. Das Kreislaufsystem

sorgt auch dafiir, dass weniger Abfdlle
entstehen und keine Uberproduktion statt-
findet. Ich wiinsche mir, dass diese wirklich
nachhaltige und in sich geschlossene
Wirtschaftsweise zum weltweiten Vorbild
fur die Lebensmittelproduktion und die ag-
rarpolitischen Beschliisse der Zukunft wird.
Doch Klima- und Ressourcenschutz fangt
auch bei uns zuhause an: gezielter ein-
kaufen, achtsamer mit Lebensmitteln um-
gehen und weniger wegschmeiflen, auch
mal auf Fleisch verzichten und regionales,
saisonales Obst und Gemlise bevorzugen.
Jeder von uns kann seinen Teil beitragen.

Mona Shisttmann & das jaMZZ @w
Ao #ﬁf Meolewaje



MAROKKANISCHES OFENGEMUSE MIT PISTAZIEN
UND FETA-JOGHURT DIP

1 Aubergine

1-2 Zucchini

300 g weiBe Bohnen, gekocht
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

Olivensl

300 g Tomaten
Gewﬁrzmischung "Ras el
Hanout"
Salz

8

Hofkiste

Pfeffer

150 g Joghurt

200 g (Ziegen-)Feta
1/2 Bund Petersilie
100 g Pistazienkerne,
geschilt

Zubereitungszeit:
ca. 45 Minuten

Mehr Rezepte finden Sie unter www.hofkiste.de f
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KONTAKT

Katrin John
Gartnerei Hof Medewege
Planung und Organisation

Telefon: 0385 -500 79 33
Mail: katrin.john@hof-medewege.de
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Jubel, Trubel, Heiterkeit - endlich
darf wieder gefeiert werden! Wir
freuen uns in diesem Jahr wieder
auf das traditionelle Hoffest und
das 25. Jubildum der Miihlenbdcke-
rei. Alle sind herzlich eingeladen zum
Schauen und GenieRen! Offene Tu-
ren ermoglichen Einblicke in die viel-
faltigen Unternehmen auf dem Hof.
Es werden spannende Fiihrungen
durch Bdckerei, Gdrtnerei, Schwei-
ne- und Kuhstall und Uber den
gesamten Hof angeboten. Das Ju-
bilaum der Béckerei wird direkt im
Anschluss mit Abendprogramm
und Musik gefeiert. Erleben Sie
Kiinstler und Handwerker,
Treckerrundfahrten Reiten,
Kurbisschnitzen, Kranz-

AUF DEM DEMETER HOF MEDEWEGE

Binden, Kinderschminken, Falkner
Reinhard, die Topferei Werkstiick, das
Figurentheater Wischnewski und vieles
mehr. Es gibt zahlreiche Spiel-angebote
fir Kinder, unter anderem vom Bau-
spielplatz, den "Erlebnistagen Schweri-
ner See" und der beliebten Strohburg.
Auch der Hofladen hat an diesem Tag
von 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr gedffnet.
Das Hoffest feiern wir schon seit 1993,
damals wurde es viermal jdhrlich im
kleineren Rahmen veranstaltet. Mittler-
weile zdhlen wir lGber 4.000 Besucher.
Eine logistische Herausforderung bei
der uns die freiwillige Feuerwehr Wi-
ckendorf tatkraftig mit ihrer Kinder- &
Jugendgruppe unterstiitzt.



...der die Béckerei 1997 auf dem Hof
Medewege gegriindet hat.

...der damals mit seiner Familie seine
Heimat verlie, um seiner Vorstellung
von gutem Brot einen Namen zu geben.

...der heute Uber 80 Mitarbeitern einen
sicheren Arbeitsplatz bietet.

...der unser Vater ist.

Waihrend unser Vater die Mihlenbécke-
rei aufbaute, liefen wir Uber den Hof,
hatten SpaB, schlugen uns die Knie auf,
verbrannten uns mal die Hdnde am
Ofen, sahen stolz zu, wie er seine Vision
mit voller Starke verwirklichte.

Jetzt in der Gegenwart arbeiten wir
Hand in Hand. Lernen immer mehr
seines Arbeitsalltags als Geschéftsfiihrer
kennen, haben unsere Liebe zu dem

P

Fries mit seinen

d Nachfo\gem
Beruf entdeckt. Machen die- . 1 \
sen zu unserer Berufung. In der \ |
Zukunft wird er uns hoffentlich
mit Stolz zusehen, wie wir sein
Lebenswerk mit derselben Starke
und Willenskraft weiterfihren, die
er uns gelehrt hat.

© Christian

Wir freuen uns auf eine positive
Zukunft fiir die Mihlenbackerei und
danken allen Mitarbeiter*innen, ohne
die diese Erfolgsgeschichte so nicht
moglich gewesen ware!

Helena Fries, Masten Fiies
& Milen Bewck

Otos8M. Schiottmann, (kl.{Bild) Miihlenbackerei ’l
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Im Gewdchshaus der Gartnerei

Hof Medewege wird alljdhrlich
bereits ab Februar in liebevoller
Handarbeit eine Fiille von Gemi-
sepflanzen, Krdutern, Stauden und
Blumen fiir unseren hofeigenen Ver-
kauf angebaut. Doch ist noch kein
fertiges Pflanzchen vom Himmel
gefallen.

Jedes Pfldnzchen durchlduft gedul-
dig den Prozess von Wachstum
und Reife, dem alle Lebewesen
dieser Erde unterliegen. Bis zum
finalen Umzug in lhren heimi-
schen Garten legen unsere
Jungpflanzen daher bereits
Theresas selbstkonzipiertes ein  beachtliches  Stiick
Gewdchshaus im Gewichshaus Weg innerhalb ihrer Ent-

e

PFLANZENVERKAUF DER GARTNEREI

wicklung zurlick. Die Reise beginnt mit
der flachigen Aussaat der Kulturen in
Anzuchtschalen. Dazu verwenden wir
Saatgut in bester Bioqualitdt und folgen
dem Demeter-ldeal beziiglich samen-
fester Sorten. Sind die Saaten gekeimt,
beziehen die zarten Keimlinge ihre Kin-
derstube, den eigens von Teamleiterin
Theresa Jansen flir die Jungpflanzenan-
zucht konzipierten Folientunnel inner-
halb der Gdartnerei. Ein Gewdchshaus
im Gewdchshaus sozusagen, dessen
Besonderheit die natirliche und damit
ressourcenschonende Beheizung mittels
rottendem Pferdemist ist, mit der sich
Nachtfrost effektiv vermeiden und die
Temperatur stabil Gber 10°C halten
lasst.



Dort angekommen, wird mit Argusaugen
und absoluter Hingabe aller Gartner
Uber das Gedeihen unserer Schiitzlinge
gewacht und deren optimale Entfaltung
unterstiitzt. Bilden die Pfldnzchen ihre
ersten Laubblatter, ist es Zeit sie zu pikie-
ren. Pikieren (vom franz. Wort «piquée»
= verletzen) beschreibt die behutsame
Umsetzung der zierlichen Jungpflanzen
in separate Topfe unter Einkilrzung ihrer
Wourzeln um ungefédhr ein Drittel, was
das Wurzelwachstum anregt und férdert.
Eine Kunst fiir sich, die im Umgang mit
den fragilen Pflanzchen sehr viel Umsicht
und Fingerspitzengefiihl erfordert. Bis zu
ihrer vollstindigen Anwurzelung stehen
sie anschlieBend sicher in besagtem
Quartier.

Den Kinderschuhen entwachsen, werden
sie  umgetopft, um den mittlerweile
lppig gebildeten Wurzeln wieder neuen
Raum zu schenken. Dann fiihrt die Reise
unserer kleinen Jungpflanzen auf die
grolBen Ebbe-Flut-Tische des Gewdchshau-
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geschitzten klimatischen g ‘r%
1
L

Bedingungen all ihre Energie
dazu nutzen koénnen, sich kiinf-
tig zu kraftigen, ertragsreichen
und aromatischen Pflanzen zu
entwickeln.

Je nach Sorte und deren individuel-
len Bediirfnissen, sieht das ndchste

und finale Stiick des Weges

innerhalb  unser  Gaértnerei
unterschiedlich aus. Manche
Pflanzen, wie Tomaten



oder Paprika, wollen in

den  geschitzten Hallen
unseres Gewdchshauses blei-
ben, wéhrend wieder andere
ins Freiland umziehen. An der
frischen Luft passen sie sich an
die Witterung an und hdarten ab.
Zu guter Letzt wandern unsere nun
robusten und potenten Jungpflanzen
Uber unsere Verkaufstheke, werden
darliber hinaus an viele Ldden der Re-
gion geliefert und lassen auch in dieser
Saison wieder jedes Gartnerherz hoher

-

schlagen.
A Oriille Meolenseqe
GARTNEREI ;”ﬂ: > a8 Ry,
__HOF(5%) MEDEWEGE |

WIR HABEN GEOFFNET
Montag bis Freitag: 09:00-18:00 Uhr
Samstag: 09:00-13:00 Uhr

HauptstraBe 17

19055 Schwerin

Telefon: 0385-500 79 33
www.hof-medewege.de

.




In den letzten Jahren stolpern viele
Menschen immer haufiger iiber den Be-
griff SoLaWi, der als Abkiirzung fiir das
Prinzip der Solidarischen Landwirtschaft
verwendet wird. Doch um was genau
handelt es sich dabei eigentlich und wa-
rum spriefen die SoLaWis plétzlich aus
dem Boden wie die Radieschen?

Im Wesentlichen geht es um eine
gemeinschaftlich finanzierte Landwirt-
schaft. Das heift Solidarisierung einer
Gruppe Menschen mit einem regionalen,
landwirtschaftlichen Betrieb. Die Le-
bensmittelerzeugung und alle damit
verbundenen Kosten werden von dieser
Gemeinschaft in Form von monatlichen
Mitgliedsbeitrdgen getragen und diese
wiederum teilt sich dafiir ein Jahr lang
die wochentliche Ernte, die meist aus
saisonal verfligbarem, biologisch ange-
bautem Gemiise besteht.

Alles also fair gekldrt und aufge-
teilt: Der Bauer hat ein festes Jahres-
gehalt, Planungssicherheit und muss
bei schlechten Ertragen und EinbuBen
nicht gleich um seine Existenz bangen.
Er hat direkte Abnehmer, wodurch
die Kosten fiir Zwischenhdndler, Ver-
marktung, Transport und Verpackung
entfallen und die Lebensmittelpreise fiir
die Mitglieder erschwinglicher werden.
Kein Wunder also, dass sich das Prinzip
der solidarischen Landwirtschaft immer
weiter ausbreitet und viele begeisterte
Ernteteiler anzieht.

SOLA-WIR!
Auch die SoLaWi Hof Medewege
erfreut sich seit ihrer Griindung
im Jahr 2017 grofRer Beliebtheit.
Nach  einem erfolgreichen
Probelauf im Herbst besagten



Jahres begann unser offizieller
Start  pinktlich zur neuen
Saison im Friihjahr 2018 und ist
seither fester Bestandteil der Hof-
struktur. Die Besonderheit unserer
SoLaWi ist die betriebsiibergreifende

Gestaltung der Ernteteile, denn
sowohl  Gdartnerei, Landwirtschaft,
Obstbau, aber auch Imkerei des

Hofes beteiligen sich an der Initiative.
So gehdéren neben Gemiiseanteilen in
unterschiedlichen Varianten auch Obst-,
Eier- und sogar ein Honiganteil zur an-
gebotenen Auswahl fiir die Mitglieder.
Diese unterliegen selbstverstandlich
ebenfalls der saisonalen Verfligbarkeit.
Saisonal - das sei an dieser Stelle
besonders von uns hervorgeho-
ben - bedeutet nicht, im Dezember
sonnengereifte Tomaten oder pralle
Salatgurken zu  schnabulieren.
Es bedeutet vielmehr, dass sich
der Inhalt der Ernteteile an
dem orientiert, was in der
jeweiligen Jahreszeit auf
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dem Feld oder im Folientunnel angebaut
werden kann oder aus dem Winterlager
aufbereitet wird. Es bedeutet eine Riick-
besinnung auf natiirliche Kreisldufe und
schafft ein tieferes Bewusstsein dafiir,
wie unsere Lebensmittel auf 6kologische
Weise produziert werden. Saisonal an-
gebautes Gemlise fiigt unserer Umwelt
keinen Schaden durch unnétigen Einsatz
und Verschwendung von Ressourcen
zu, sondern respektiert die Grenzen des
Méoglichen und schont damit unseren
Planeten. Damit einher gehen lippig und
abwechslungsreich gefiillte Erntekisten
in den Sommermonaten, wenn die
meisten Frucht- und Feingemdse fiir
den Frischverzehr Saison haben und
eher rudimentdr bestlickte Ernteteile
im Winter, wo uns Lagergemuse wie
Sellerie, diverse Kohlsorten, Kartoffeln,
Mohren, Feldsalat und generell eher
Kochgemiisekulturen — zur  Verfligung
stehen. Je nach Jahreszeit bleibt die Zu-
sammensetzung der Ernteteile das ganze
Jahr Uber ein spannendes Abenteuer,



denn viele Gemlse- und Krdutersorten
hat man selbst vielleicht noch gar nicht
verwendet und wiirde impulsartig beim
Einkauf lieber zu Altbekanntem greifen.
Unsere Ernteteile férdern den Blick tber
den Tellerrand und regen die Kreativitdt
hinsichtlich der Zubereitung an.

Spannend und abwechslungsreich werden
auch Solidaritat und Gemeinschaftsgedan-
ke der SoLaWi in die Tat umgesetzt. Mit-
machen, Dabeisein, verstehen und lernen
heiflt einen ganz neuen Bezug zu Essen
aufzubauen und sogar persénlich in die
Rolle des Gartners zu schliipfen. Hand-
schuhe an und los geht's zur Selbsternte,
die - zusdtzlich zum bereitgelegten Ern-
teteil - bei von uns ausgewiesenen Kultu-
ren moglich ist. Wenn eigens gepfliickte
Melonen und Zuckerschoten, Porree
oder SiBkartoffeln das mitgebrachte
Korbchen fiillen, schmeckt es anschlie-
Bend gleich doppelt gut! Bei uns am Hof
darf auBerdem gestoppelt werden, d.h.
wer mag, kann auf den bereits beernte-
ten Feldern nach Lust und Laune allerlei

Schmackhaftes aufklauben und
die heimischen Vorrdte aufsto-
cken. In vielen liebevoll geplanten
Aktionen und Workshops finden
sich dariiber hinaus die Mitglieder -
auch hier saisonal und vom Zeitplan
der Natur vorgegeben - zu ausgewahl-
ten Terminen zusammen. Grof und
Klein sind herzlich eigeladen, wenn in
Gemeinschaft erntefrische Tomaten zu
kostlichem Sugo verkocht, Knoblauch
gesteckt oder die Erdbeerbeete im Friih-
jahr herausgeputzt werden.

Wer nun ein Radieschen in unserem
Bunde werden mochte, meldet sich bei
Katrin John, Leiterin der SolLaWi Hof
Medewege und  Ansprechpartnerin
fiir Mitgliedschaften, die euch gerne
berdt. Weitere Infos zu unseren Ern-
teanteilen findet ihr auBerdem auf
www.hof-medewege.de.

Kitin

HauptstraBe 17

19055 Schwerin

Telefon: 0385-500 79 33
www.hof-medewege.de
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Foto: Albrecht Zarse

WAS BEDEUTET DAS?

Wir haben in einem aufwendigen
Verfahren, gemeinsam mit KlimAk-
tiv bilanziert, wieviel CO,e (=CO.-
equivalent) unser Betrieb emittiert
hat. 31 t CO,e waren das in 2021.
Im Rahmen einer freiwilligen Kom-
pensation, einer Geldspende, haben
wir ein Artenschutzprojekt in Ruanda
unterstiitzt. In diesem Projekt wird,
durch die Verwendung energieef-
fizienter Kochdfen, die bendtigte

Holzmenge pro Familie um 70 %

reduziert und damit heimische
Urwélder  geschiitzt  sowie
Hofkiste Lebensraume von Pflanzen
und Tieren erhalten, u.a. der

Virunga Berggorillas. Auler-

dem fiihrt der Einsatz der
effizienteren Ofen zu

einem verringerten CO_-Aussto3 vor Ort.
Unser GroBhandler Weiling unterstiitzt das
gesamte Verfahren.

Fir die Ermittlung der CO_-Emissionen
waren z.B. die Anzahl unserer Autos,
die gefahrenen Kilometer, der Stromver-
brauch unserer Kuhlzellen, die Arbeits-
wege unserer Mitarbeiter, unser Papier-
verbrauch, Heiz- und Stromverbrauch zu
ermitteln. Zum Vergleich, in Deutschland
liegt die CO,-Emission pro Einwohner,
bei durchschnittlich 79 t CO_e der welt-
weite Durchschnitt liegt bei 4,9 t CO_e
pro Kopf. In Deutschland wére eine
Halbierung der pro Kopf Emission er-
strebenswert und eine groBe Herausfor-
derung. Wir werden demndchst mit der
Auslieferung per Lastenrad mit Anhdnger



starten, der Radius des Lastenrades ist
begrenzt, Schwerin und Umgebung sind
aber machbar, das wiirde langerfristig
bedeuten, dass ein Lieferauto weniger
unterwegs sein kann. Derzeit 150 Kun-
den in den vorhandenen Stadttouren
konnen auf vier Liefertage verteilt
angefahren werden. Daflir brauchen wir
das Verstdandnis unserer Kunden. Fiir die
Ausnutzung unseres Lastenrades wiirden
wir Touren verlegen, so dass dann z.B.
Stadtkunden auch am Dienstag beliefert
werden.

Unser groBter Posten in der Bilanzierung
sind die gefahrenen Kilometer, deshalb
ist ein weiterer Schritt in 2022, die
Anschaffung des ersten Elektro-Trans-
porters. Bilanzieren und reduzieren sind
die zukilnftigen Wegbegleiter in eine
klimaneutralere Zukunft.

Die Hofkiste bewegt sich

in Richtung klimaneutral und
stellt sich gerne der Zukunfts-
frage Mobilitat.

Regional, frisch, bio, online,
kulant, kundenorientiert, kraftvoll

Fotos®(klein)iHofkiste(groB) Albrecht Zarse




Was passiert hier? Was wird hier ei-
gentlich gebaut? Wird die alte Scheune
abgerissen? Diese und weitere Fragen
erreichen uns tdglich wéhrend der Bau-
vorbereitungen fiir die Marktscheune am
Hofeingang. Zur Bauvorbereitung wurde
das marode, einsturzgefdhrdete Dach
und ein Teil der AuBenfassade entfernt,
um gefahrlos Baugrunduntersuchungen
vornehmen zu kénnen. Die histori-
sche Backsteinfassade soll erhalten
bleiben. Alle intakten Steine werden
aufgehoben, um die Fassade wieder
aufzubauen. Die Scheune wird in
verschiedenen Abschnitten saniert
und erneuert. Auf der gegeniiberlie-
genden Flache wird ein Parkplatz
entstehen. Geplant ist hier der
neue Hofladen mit Marktbe-
reich, Restaurant & Café sowie
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NEUE MARKTSCHEUNE AUF DEM
HOF MEDEWEGE

Ferienwohnungen und Gdstezimmern im
Obergeschoss - mit Blick auf den Me-
deweger See. Kunden, Géste, Besucher
und Touristen konnen in der groRen
Marktscheune die ganze Medeweger
Vielfalt erleben und geniefen.

WAS IST IM DETAIL GEPLANT?

HOFLADEN

In einer schénen Wohlfiihlatmosphére
und auf der fast 3-fachen Verkaufsfla-
che, wird sich der neue Hofladen pra-
sentieren. Mit einem grofen Angebot
an marktfrischem Obst und Gemdse,
Kdse und Molkereiprodukten, Brot und
Backwaren, Fleisch und Wurstwaren so-
wie einem ausgewdhlten Naturkostsor-
timent. Mit innovativen Warengruppen
werden hier neue MaBstdbe fiir eine



nachhaltige, zukunftsfahige Erndhrung
geschaffen.

GASTRONOMIE

Hofkiiche & Hofcafe starten als neues
Unternehmen und erweitern durch Friih-
stlick und Abendrestaurant das bewahrte
Angebot.

TOURISMUS UND SEMINARE

Besondere Ubernachtungsangebote sollen
weitere Gaste nach Medewege locken.
Es entstehen auch neue Raumlichkeiten
fiir Seminarangebote zum 6kologischen
Landbau.

VERARBEITUNG UND VERMARKTUNG

Die Produktion und Veredelung hofei-
gener Produkte wird ausgebaut. In der
Produktionskiiche ~ werden  Produkte
des Hofes verkaufs- und versandfertig
zubereitet. In der Scheune wird eine
hofeigene Fleischerei eingerichtet. Die
Produkte sollen auch (berregional an

Bioldden und den NaturkostgroB-
handel vertrieben werden.

DEMONSTRATIONSBETRIEB OKOLO-
GISCHER LANDBAU

Die neue Marktscheune wird ein
idealer Ort fiir Informationen und Ein-
blicke rund um 6kologischen Landbau
und Erndhrung. Der Hof Medewege ist
seit 2015 anerkannter Demonstrations-
betrieb fiir 6kologischen Landbau inner-
halb eines Programms der Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE).

Fotos: Albrecht Zarse
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KUNST UND KULTUR
Auch fir Kdinstler, Kunsthandwerker
sowie flir Jahresfeste, Seminare und
andere Veranstaltungen bietet die

Marktscheune einen guten Raum. MARKTSCHEUNE MEDEWEGE

Nicolai Jahn

HauptstraBe 13
19055 Schwerin

Telefon: 0176 - 9955 8252
Mail: marktscheune@hof-medewege.de
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Foto: Claudia Scheler
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Es ist Sonntag. Die Sonne
scheint und Sie besuchen mit
lhren Kindern den Hof. Schon
vom Parkplatz aus sehen sie die

Pferde. Dort wollen sie unbedingt
hin. Auf dem Weg zum Stall wird
noch Gras gepfliickt. Fiir die Pferde.
Dann stehen Sie mit Ihren Kindern
am Zaun, direkt vor einem Schild
auf dem das Fittern der Pferde
untersagt wird. Hinter dem Zaun
steht ein Pony und schaut Sie mit
groBen Augen an. Wenn es spre-

chen kénnte, dann wiirde Pony

Paulchen sagen: ,Hallo du da!

Gib mal her das Gras! Ich habe

Hunger!” ,Ach was soll's",

denken Sie sich, ,die eine
Hand voll Gras wird schon
nicht schaden."

ES GIBT PFERDE DIE

VERTRAGEN KEIN GRAS

Am Abend steht Pony Paulchen im Stall
und wirkt sehr miide. Hat er das Gras
nicht vertragen? So wie Paulchen geht
es leider einigen Pferden. Es gibt tatsach-
lich Pferde die kein Gras vertragen. So
kurios das klingen mag. Diese Pferde lei-
den an einer Krankheit, die sich Hufrehe
nennt. Eine Krankheit die durch falsche
Futterung, wie zu viel Gras, ausgelost
wird. Eine Krankheit die schlimme Fol-
gen haben kann: Pferde haben in ihrem
Huf einen Knochen, der sich, bei einem
Reheschub, das bedeutet die Krankheit
kommt zum Ausbruch, verschiebt. Das
Pferd kann dann nur noch unter starken
Schmerzen laufen. Im schlimmsten Fall
sind die Schmerzen so grofB, dass der
Tierarzt das Pferd einschlafern muss.



BEI FRESSEN HORT DIE

FREUNDSCHAFT AUF

Unsere Pferde wohnen in einer groRen
Wohngemeinschaft. Sie kénnen sich den
ganzen Tag frei bewegen, fressen oder
im Sand ein Nickerchen halten. Pferde
sind Herdentieren und finden es ziemlich
gut, wenn sie Kontakt zu Artgenossen
haben. Oft bilden sich richtige Freund-
schaften zwischen einzelnen Pferden
aus. Trotzdem gibt es in einer Herde
immer einen Chef und der hat Vortritt
beim Fressen, beim Wasser oder wenn
es um den besten Schlafplatz geht. Be-
kommt der Herdenchef nun mit, dass es
am Zaun eine Hand voll Gras gibt, dann
wird er alle anderen Pferde beiseite schi-
cken. Da wird dann auch mal gebissen
oder getreten.

AUS DER HAND FUTTERN IST NICHT
FORDERLICH FUR DEN REITUNTERRICHT
Pferde sind schlaue Tiere und manchmal
richtig verfressen. Die Pferde bei uns im

Stall werden sehr selten aus

der Hand geflittert, denn es

gibt durchaus Pferde, die sich
genau merken, dass letztens ein
Leckerli, ein Biischel Gras oder
eine Moéhre in der Hand war. Und
zack, hat das Pony versucht nach der
Hand zu schnappen. Ein Teil unserer
Pferde wird flir den Reitunterricht ein-
gesetzt. Wenn man Eines nicht mochte,
dann, dass die Pferde nach den Kindern
schnappen, nur weil es letztens aus der
Hand Gras gab. Unsere Pferde sind im-
mer drauBen und Sie kénnen sie vom
Zaun aus beobachten. Vielleicht haben
Sie Gliick und eines der groBen Pferde
liegt gerade im Sand und schldft? Ach-
ten Sie mal darauf in wie viele Richtun-
gen Pferde ihre Ohren drehen kdnnen
oder wer zuerst an der Heuraufe ist.
Es gibt so viel zu entdecken - auch
ganz ohne die Pferde zu fiittern.

Clavolia Scheler

AKTIVLERNSTALL PFERDEGLUCK

Claudia Scheler
Telefon: 0163 -622 17 96

Mail: info@claudia-scheler.com

www.das-reitlernsystem.de
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Fotos: Claudia Scheler
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DER SOMMER HALT EINZUG -
ALLES IST IM WANDEL...

AUCH IM WALDORFKINDERGARTEN MEDEWEGE

Da sich fiir das neue Kindergar-
tenjahr mehr Geschwisterkinder
als erwartet in unserem Kinder-
garten angemeldet haben, standen
wir vor der Frage, wie wir den

Bediirfnissen der Eltern und Kinder
entsprechen konnen.
Durch Gesprache mit Eltern und
in einer Teamweiterbildung reifte
die Entscheidung, die Kleinkind-
gruppe im bestehenden Haus
zu erweitern. Wir haben uns
entschieden, dass der Schlafraum
der Kleinkindgruppe in einen
zweiten Spiel-, Bewegungs- und
Schlafraum verwandelt wird.
In den Winterferien wurde
von den Hausmeistern der

Waldorfvereinigung Schwerin ein neuer
KorkfuBboden gelegt und der Raum
geweilt. Auch unsere Idee von einem
Spiel- und Schlafpodest haben sie rasch
und sehr schon fiir beide Kleinkindgrup-
penrdume umgesetzt. Daflir herzlichen
Dank!

Nun galt es den Raum noch zu lasieren,
Vorhdnge zu ndhen und einen ,Him-
mel" fiir das Schlafen zu ndhen und
anzubauen. Nach und nach verwandelte
sich der Raum und wird seit April als
zweiter Kleinkindraum genutzt, um
den altersspezifischen Bedurfnissen der
Kinder an Spiel, Ruhe und Bewegung
zu entsprechen. Ab Sommer werden wir
dann acht bis neun Kinder dynamisch in
den beiden Rdumen betreuen.



Noch sind nicht alle ,Verwandlungsar-
beiten" abgeschlossen. Unser Gartchen JUBER UNS DER HIMMEL,
mochten wir erweitern und gestalten,

da haben wir den groRen Wunsch, fiir DER UNS SCHUTZT.

d.le Klnlder eine Vogelnestschau.kel ur.1d UNTER UNS DIE ERDE,
ein kleines Kletterhduschen zu installie-
ren. DIE UNS STUTZT.

Wer uns dabei finanziell unterstiitzen RINGSUM LUFT,

mochte, kann dies sehr gerne tun. DIE LEBEN GIBT.
Spenden Sie bitte auf das Konto der
Waldorfvereinigung Schwerin: UND IN ALLEM WOHNT EIN LICHT,

DAS LIEBE GIBT."
IBAN DE89 1405 2000 0360 0018 40
BIC NOLADE21LWL —
mit dem Betreff - ,Verwandlung Klein-
kindgruppe Medewege" GEBET

Vieles Dast!

WALDORF KINDERGARTEN

HauptstraBe 13
19055 Schwerin

Telefon: 0385 -555 137
Mail: kindergarten@waldorf-sn.de
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2022: EIN GUTES BIENENJAHR?

Wie jeder landwirtschaftliche
Betrieb, ist auch mein Betrieb
sehr stark von den Jahreszeiten
gepragt. Im Winter steht der
Obstbaumschnitt im Mittelpunkt.
Auch im vergangenen Winter
haben wir weit liber 700 Baume
geschnitten, fiir Gemeinden, Obst-
bauern und Privatleute. Dabei sind
wir im Februar so nass geworden
wie lange nicht und mussten auf-
passen, dass uns die Stiirme nicht
von der Leiter fegen. Im Marz
hingegen konnten wir bei gro-
Ber Trockenheit und starker
Sonneneinstrahlung ohne Ja-
cke schneiden - wir leben
in Klimawandelzeiten.

Foto: Hof Medewege
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Auch in diesem Jahr gab es eine rege
Nachfrage nach Baumschnittkursen, in
denen ich mit interessierten Laien und
Gewerbetreibenden die Ansprache und
Kultivierung von Obstbdumen in Theo-
rie und Praxis libe - immer wieder ein
schones und erfillendes Erlebnis fiir alle
Beteiligten.

Jetzt, im Sommer, befinden wir uns
mitten in der Bienensaison. Die Volker
sind zu meiner grofen Freude gesund
und kraftig durch den Winter gekom-
men. Die Verluste halten sich in engen
Grenzen. Die Intensivierung der Volker-
fuhrung in den letzten zwei Jahren
scheint Friichte zu tragen, was mich sehr
erleichtert. Wir hoffen also auf ein gutes
Bienenjahr - noch ist genug Wasser da.

Ich wiinsche einen tollen Sommer und
griiRe Sie herzlich,

Mirko Lunau




Medewege e.V.

lein

GENOSSENSCHAFT GUTSHAUS
KLEIN MEDEWEGE E.G.

Klein Medewege 1
19055 Schwerin

Papierpost z.Hd.
Peter Zimmer
HauptstraBe 12
19055 Schwerin

genossenschaft@hof-medewege.de

GUTSHAUS IN KLEIN
MEDEWEGE

DAS AUSSENGELANDE NIMMT FORM AN!

Nachdem wir, als Genossenschaft fort und nun dirfen sich Insekten und
Klein Medewege, nun mittlerweile  Kleintiere dort einnisten. Die Stadt
15 Monate Eigentlimer des Grund-  Schwerin will auch den versiegten
stiicks sind, hat sich auf dem Geldnde  Teich im Westen des Grundstiickes

des Gutshauses einiges getan. sanieren, mit dem Kaufvertrag stimmten

wir ihrem Vorhaben zu und freuen

Das Frithjahr zauberte frisches Griin  uns daraufl Das Umweltamt hat schon

in die alte Parkanlage, die bunten Bodenproben in Auftrag gegeben und

Frihlingsboten vor dem Gutshaus die Aussichten auf das Ergebnis scheinen

begriiBen jeden freundlich und die  positiv. Fiir eine zweite Sanierungsstufe

Benjeshecke hat nach weiteren Win-  konnten wir Genossen selbst den Auf-
terschnitten eine beachtliche Héhe trag erhalten: In Kooperation mit dem

gewonnen. Baumpfleger Jakob Mast befreiten wir

die umstehenden edlen Bdaume Ulme,

Die von der Stadt beauftrage Kastanie und Esche vom stérenden Un-
Pflege des Gehdlzstreifens im  terholz. Die vielen Weiden am Teichrand
Norden fiihrten wir seit Besitz ~ wurden zu Kopfweiden zurlickgeschnit-

des  Grundstiickes weiter ten und Unmengen an Totholz und



weiterer Miill aus dem Teichgebiet ent-
fernt - letzteres auch zusammen mit
vielen Bewohnern von Klein Medewege
bei der Aktion ,Friihjahrsputz Schwerin".
Sobald die zukiinftig erwartete GroRe
des Teiches errechnet ist, kann der Teich
ausgebaggert werden, um wieder gent-
gend Tiefe zu bieten.

UND WIE KOMMT WIEDER WASSER IN
DEN TEICH?

Zum einen wollen wir das Regenwasser
Uber die Dachflichen der Hauser gewin-
nen und kénnen mit ca. 570m3 Wasser
pro Jahr rechnen. Zum anderen soll das
Brauchwasser der Haushalte zur Befiil-
lung genutzt werden. Mit Hilfe einer
Pflanzenkldranlage wird das Abwasser
lokal gereinigt und wir erhoffen uns,
damit sogar fast die doppelte Menge
zum Regenwasser noch dazugewinnen
zu koénnen. Wir wollen jeden Tropfen
Wasser auf dem Grundstiick mehrfach
verwenden und sichern - das ist uns ein

Okologisches Anliegen. Mit

der bald erwarteten Geneh-
migung zum 1. Bauabschnitt
sind wir auf einem guten Weg
und die zukiinftigen Bewohner
des Milchenhauses sind bereits
voll Hoffnung, 2023 den Einzug
feiern zu koénnen. Fir das Gutshaus
werden wir demndchst in die konkrete
Planung einsteigen - dort gibt es noch
freie Kapazitdten fiir Menschen, die
gern Teil unserer Gemeinschaft werden
mochten. RegelméRig gibt es auf dem
Geldnde Inforunden und damit die
Moéglichkeit, das Projekt und manche
der Menschen beim Arbeitseinsatz
kennenzulernen. Um Anmeldung wird
gebeten.

Weitere Infos:

https://www.hof-
de/project/ klein-medewege

medewege.de/

.'l?oto: GenosscAschafiGUEshate Klein Medewege e.V.
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Das Klima wandelt sich. Trockene Bo-
den, starke Niederschldge, neue Schad-
linge: das sind Herausforderungen fir
Landwirt*innen. Wie kann sich Landwirt-
schaft an die Verdnderungen anpassen
und Teil der Lésung sein? Um Antworten
zu finden, engagiert sich der demeter Hof
Medewege als Mitglied des bundesweiten
Netzwerks der Demonstrationsbetriebe
Okologischer Landbau. Mit der Gemein-
schaftsaktion ,Zusammen fiirs Klimal!"
wollen 290 Bio-Hofe, -Gartnereien und
-Weingiiter zeigen: Der Oko-Landbau
ist gut fiirs Klimal Wie ldsst sich die
Ernte sichern und welche Pflanzen
wachsen auch unter verdnderten
Bedingungen gut? Mit Vielfalt
auf dem Acker gelingt vielen
Bio-Betrieben die Anpassung be-

EINE GEMEINSCHAFTSAKTION DER DEMONSTRATIONS-
BETRIEBE OKOLOGISCHER LANDBAU

reits. Wer sich breiter aufstellt ist weniger
abhdngig von ,der einen guten Ernte".
Fir einen gesunden Boden verzichten wir
auf dem Hof Medewege auf chemisch-
synthetische Diinger. Dafiir setzen wir
auf Humusanreicherung und Fruchtfolge.
Wir bauen vielféltige, wetterbestandige
Kulturen an, entwickeln klimafreundliche
Energiekonzepte und vermarkten iber-
wiegend regional. Um klimaschadliche
Emissionen zu verringern, erzeugen wir
eigenen, regenerativen Strom. In unserer
Kreislaufwirtschaft ~ finden  mdglichst
viele Produktionsschritte auf dem Hof
statt: Das Futter flir die Tiere wird selbst
angebaut, gediingt wird mit ihrem Mist,
Milch und Fleisch werden vor Ort ver-
arbeitet und verkauft. Die kurzen Wege
sind gut flirs Klima - und die Region.



BESUCHEN SIE UNS

VERANSTALTUNGEN AUF UNSEREM HOF

Samstag 24. September ab 11:00 Uhr Sonntag 30. Oktober ab 17:00 Uhr
Hoffest & 25 Jahre Miihlenbackerei Konzert im Saal mit Siri Svegler

Freitag 30. September ab 19:30 Uhr
Konzert im Saal mit Stefan van de Sande

Weiterdenken.

Klima “Allianz

Schwerin

UNSERE EMPFEHLUNG

e Fotq: N!;"iici'«.

a——

01. bis 09. Oktober, Galerie Werkstiick in Kirch Stiick Ak Mitglied der Klima Allianz

S .
Ausstellung "Querschnitt. Skulpturen aus Holz und Stein, O':fsll\;ven.n und der Demonstrati.
Malerei, Zeichnungen" - mit Mechthild Breme etriebe Okologischer Land-

bau ladt
Eréffnung: Samstag 01. Oktober um 16:00 Uhr, Taglich 10:00 - 18:00 Uhr gedffnet, Kli ,der Hof MedeWege ZUum
An der Chaussee 8/10, 19069 Kirch Stiick maaktlonstag am 10.09 2022

von 11:00 bijs 16:00 Uhr auf dem

OFFNUNGSZEITEN Alten Garten ijn Schwerin ein
Hofladen: Hofcafé:

Montag bis Freitag Mittwoch bis Sonntag :‘;. a
08:30 - 18:30 Uhr 12:00 - 18:00 Uhr o
Samstag 08:30 - 14:00 Uhr Demnéchst auch warme Kiiche

Donnerstag bis Sonntag bis 22:00 Uhr

P

Mehr lber den Hof Medewege und Aktuelles finden Sie auf www.hof-medewege.de MEDEWEGE
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