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LIEBE FREUNDE VOM
HOF MEDEWEGE!

Ein in vielerlei Hinsicht besonderes Jahr neigt sich dem Ende zu. Die Witterungsver-
héltnisse waren gerade fiir Landwirtschaft, Obst- und Gemiisebau eine Herausforde-
rung. Im spdten Frithjahr setzten ungewdhnliche Nachtfroste der Obstbliite heftig zu,
so dass bis zu siebzigprozentige Ernteausfélle zu beflirchten waren. Gliicklicherweise
brachte der spatblilhende Topaz doch eine gute Ernte. Viele andere Sorten, besonders
das Steinobst, fielen jedoch fast ganz aus. Der Sommer war insgesamt zu kiihl und nass.
Ein Hoch auf die trotzdem gut gelaunten Feriengéste! Auch der Herbst brachte die Bauern
fast zur Verzweiflung, die Bestellung der Acker war extrem schwierig und die Kartoffel-
ernte ist noch immer nicht abgeschlossen.

Dennoch gibt es auch viel erfreuliches zu berichten: Das Hoffest Ende September wurde
mit dem 20-jdhrigen Jubildum der Miihlenbdckerei auf groBer Biihne bis in den Abend mit
Ansprachen und Konzerten gefeiert. Quasi als Geburtstagsgeschenk wurde die Entwicklung
der Miihlenbéckerei - des an Mitarbeitern und Vermarktungsradius groBten Betriebes der
Hofgemeinschaft - besonders gewiirdigt: Das Unternehmen war einer der Finalisten des
GroBen Preises des Mittelstandes, der in Dresden (iberreicht wurde. In vollem Gange ist
aktuell die Betriebsiibergabe des Viehbereiches an die ndchste Generation. Auch bei der
Pferdehaltung hat es einen Wechsel gegeben - so entwickelt sich das Hofgeschehen
ganz in dem Sinne: »Nichts ist so bestdndig wie der Wandel« munter weiter.

Im Namen unserer Hofgemeinschaft danke ich lhnen Allen fiir Interesse und Un-
terstiitzung und wiinsche eine frohe Weihnachtszeit und ein erneuerungsfreudiges ,1" .
neues Jahr! Esther Jahn 3



Seit September weht ein
frischer Wind im Pferdestall auf
unserem Hof: Jenny Meierlein
hat den Betrieb (ibernommen.
Sie bringt ihre Leidenschaft fir
das Westernreiten mit und sorgt
fiir eine ganz neue Perspektive.

Dem ein oder anderen werden die
UmbaumaBnahmen sicher aufgefal-
len sein. Sie sollen fir mehr Kom-
fort fiir Mensch und Tier auf der
Ranch Pferdewege sorgen. GroRer,
heller, gemiitlicher!!! Vor allem mit
Ausblick auf den Sommer 2018.
Eine kleine aber feine Reitschule
soll gegriindet werden. Jenny
Meierlein wird Reitunterricht
anbieten: Vorrangig in der
Westernreitweise, aber
auch in der klassischen
Reitweise.

EIN HAUCH »WILD WEST«

REITEREI MIT NEUEM GESICHT

Auch das Therapeutische Reiten wird
weiter ausgebaut. Da das Gliick der
Erde auf dem Riicken der Pferde liegt,
darf dies auch auf der Ranch nicht
fehlen. Damit auch das Gliick die Pferde
nicht verldsst, genieBen sie ihr Leben in
artgerechter Pferdehaltung nach dem
Offenstallkonzept. Mit viel Luft, viel
Licht und viel Bewegung.



URLAUB AUF DEM BAUERNHOF
Verbinden Sie z. B. einen Konzertbesuch mit ih-
rem Urlaub: Bleiben Sie ejn paar Tage in einer
Ferienwohnung oder im Géstezimmer.

Hof-Ferien Medewege UG
Peter Zimmer, Matthias Baerens, Nicolai Jahn
fewo.hof-medewege.de

WIR BEGLEITEN IHRE VERANSTALTUNG
in unserem Saal, Zuhause oder zu geschéflichen
Anldssen: ob Tagungen, Seminare, Workshops,
oder Familienfeiern, wir sorgen zusammen mit
dem Catering Hof Medewege fiir die Verpfle-

gung mit hofeigenen Bioprodukten in Demeter-
Qualitét.

Café und Catering
Esther Jahn, www.cafe-hof-medewege.de




FAIRLEIMT SURFBOARDS

DER SURFBRETT-BAUER vOM BIOHOF

»Schon immer ist Surfen etwas »Wir bauen und entwickeln Surfbret-
gewesen, das in jeder Hinsicht mit  ter, die 6kologisch nachhaltig sind« so
dem Respekt der Natur und der Alexander. In einem Markt, der jahrlich
Umwelt zu tun hat« Milliarden umsetzt und in dem sich in-
novativ seit 40 Jahren nichts gedndert
Das ist Alexander Jahns Leitsatz und  hat, entwickelt Fairleimt Konzepte und
Passion. Vor 3 Jahren fand er mit sei-  Herstellungstechniken, um dem Image
ner Frau, die bereits auf dem Hof auf-  der ,Naturliebenden-Umweltverpester' zu
wuchs, den Weg nach Schwerin und  entkommen.
auf den Hof Medewege. Zunidchst als
Betriebsleiter in die Hofgastronomie
und nun in die Selbstdndigkeit und
in den Chefsessel seines eigenen Un-
ternehmens. Oder wie er sagt: ,Mit
Hobel und Schleifblock an die Werk-
bank«.

L NEN UNTER: Sein  Unternehmen  Fairleimt
mm;:.gm-r-sunrno,anps.oi Surfboards stellt und entwi-
ckelt, wie der Name es schon
sagt, Surfbretter her. Und
zwar nicht irgendwelche.




Denn ein Surfbrett besteht heute meist
zu 99 % aus erdolbasierten Kunstharzen
und Styropor. Atombomben fiir die Na-
tur. Fir ihn passt das als passionierter
Surfer nicht zusammen.

»Unsere Surfboards sind handgefertigt.
Die Verwendung von klassischen und
modernen  Holzbearbeitungstechniken
und nachhaltigen Hélzern sind die Basis
fir jedes unserer Surfbretter.«

In ihrer Performance und Stabilitdt bie-
ten die Boards der konventionellen Kon-
kurrenz die Stirn. Und das fast nahezu
ohne den Einsatz von Kunstharzen oder
GFK. Also Surfboards, die doppelt gliick-
lich machen, mit dem Wissen, der Natur
etwas zurlick zu geben und mit einem
Okologisch nachhaltigen FuRabdruck.

Fiir mehr Informationen:
www.fairleimt-surfboards.de oder via
Mail an: info@fairleimt-surfboards.de




WTIOMERT

WIE ES Fur

z. Bahifrv: caser TR

o Tope
i j E L‘;:E-.r wiegen

selbst
SchwarLen
Gif zithen
fn, dor KaSSE
x wegu\ L ot
ppozahlens

JAZU
UNVERPACKT!

NACHHALTIG EINKAUFEN

Endlich kénnen wir lhnen, liebe Kunden, im
Hofladen Medewege viele weitere Produkte
unverpackt anbieten. Aus unserem neuen Spen-

dersystemregal »zapfen« Sie sich problemlos Le-
bensmittel ab.

Reis und Nudeln, Misli und Krunchy, Getreide
und Flocken, Nisse und Saaten, Trockenfriichte
und Naschwerk sowie auch Wasch- und Putz-
mittel in grofen Kanistern stehen fir Sie zum
Selbstzapfen bereit.

So geht's: Wir bieten lhnen fiir unsere trocke-
nen Waren aus unserem Unverpackt Regal
Oko-Baumwollsickchen an. Fiir Fliissiges,
wie bspw. Waschmittel haben wir natiirlich
auch GefaBe vorrétig. Die Sackchen sind
auch besonders schon, weil sie so leicht
sind und gleich nach dem Umpacken

zu Hause wieder in lhrem Einkaufs-



korb landen kdnnen. Bei lhrem nédchsten
Besuch haben Sie sie dann gleich parat.
Super gerne kdnnen Sie natdrlich auch
lhre eigenen Behdlter mitbringen. Sie
werden einfach vor dem Befiillen ausge-
wogen und der Kassierer zieht spdter das
entsprechende Gewicht ab. Fiillen Sie
sich nun nach Belieben lhre Produkte ab.

Aber auch in anderen Abteilungen un-
seres Marktes konnen Sie bereits Verpa-
ckung sparen. An der Kédsetheke gibt es
Weckgldser fiir Oliven und Salate, fiir
Obst und Gemlise gibt es Netze und am
Béckertresen warten Brotbeutel auf ih-
ren dauerhaften Einsatz. Also, alles ganz
easy bei uns im Hofladen Medewege.

Wir wollen mit lhnen konsequent M:iill
vermeiden und bieten lhnen dafiir ge-
brauchsfertige Losungen an. Der immer
starker zunehmende Verpackungsmiill
hat groRe Auswirkungen auf Umwelt
und Gesundheit. Jede Minute landet
eine Lkw-Ladung Ml in den Weltmee-
ren! Dieser MIiill gefdhrdet Meeressdu-
ger, Seevogel und Schildkroten, die ihn

verschlucken und wird schlieBlich
zu winzigen Partikeln zerrieben,
welche von den Fischen gefressen

werden und schlussendlich wieder in
unsere Nahrung gelangen.

Grund genug, etwas zu tun! Wir als
Handel koénnen und wollen in punkto
Miillvermeidung zukiinftig noch sehr viel
mehr leisten. Wir freuen uns auf Sie und
danken lhnen fiir Ihr Interesse und lhre
Aktivitat. JA zu UNVERPACKT!

Im Namen des gesamten Hofladen-
Teams: lhre/Eure Dorte Nieland



INTERESSE AM BUNDES-F
FREIWILLIGENDIENST ,?u

DEM HOF MEDEWEGE: y
Kulturverein Hof Medewege €.V.

Hauptstraﬁe 12, 19055 .Schwerin,
Asprechpartner: Peter Zimmer,
Katharina Beergmann-Weu
Telefon: 0385 67671622

Nun, seit drei Jahren schon bie-
tet unser Hof Beschaftigung und
auch eine Chance zum Engagement
im Okologischen Landbau in Form

des Bundesfreiwilligendienstes an. So

kommt es, dass man den sogenannten

»Bufdis« hier und da wéhrend des Hof-

alltags auf dem Geldnde unseres Hofes

begegnet.

»Als Freiwillige sind wir, Stefanie und
Emily, Uberall dort zu finden, wo Hilfe
benétigt wird. Uber den Kulturverein
unterstiitzen wir die einzelnen Betrie-
be, wirken bei der Offentlichkeitsarbeit
mit, kiimmern uns um den Kinderbau-
ernhof und bieten Fiihrungen (iber
den Hof. Zu sehen sind wir sowohl
im Café, im Service und in der
Kiiche als auch im Hofladen zwi-
schen den Regalen.«
Stefanie Mann

FREIWILLIG ACKERN

BUNDESFREIWILLIGENDIENST AUF HOF MEDEWEGE

»Als  Freiwillige bekommt man einen
wunderbaren Einblick in das Hofgesche-
hen. Auch die Jahreszeiten bescheren
uns gute Beschéaftigung: Wo im Moment
noch nasses Laub ist, ist hoffentlich bald
eine winterlich weiBe Schneedecke.«
Emiliy Koschorz




Boden:

3 Eigelb

3 EL lauwarmes Wasser
50 g Zucker

Alles schaumig schlagen.

3 Eiweil}

50 g Zucker
Prise Salz

75 g Mehl

1 TL Backpulver

Das EiweiR und Salz steif schlagen. Un-
ter weiterem Schlagen 50 g Zucker ein-
rieseln lassen und weiter schlagen, bis er
ganz gelost ist. Zur Eigelbmasse geben.
Mehl und Backpulver darauf sieben, mit
einem Schneebesen vorsichtig unterhe-
ben. In die Form streichen. Im vorgeheiz-
ten Backofen (Umluft: 175°C) ca. 25
Minuten backen. Auskiihlen lassen.

LECKERES AUS DEM HOFCAFE R~
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12.00p NNTAG:

Apfelschicht: Is 18.00 yy
. R

1 kg Apfel (saure Sorte)

125 g Zucker, 2 TL Zimt

1 Pck. Puddingpulver (Vanille)
125 ml Wasser, 150 g Butter

Apfel waschen und in kleine Stiickchen
schneiden, mit Zimt & Zucker mischen.
Puddingpulver in einem Topf mit Wasser
verrlihren, Apfelstiickchen und Butter in
Stuickchen zufiigen. Unter Riihren aufko-
chen und 1 bis 2 Minuten kdcheln, dabei
ofter umriihren. 5-10 Minuten abkiihlen
lassen. Apfelmasse auf den Biskuit strei-
chen. Auskihlen lassen. Ca. 2 Stunden
kaltstellen.

400 ml Sahne, 1 Pck. Vanillezucker

2 Pck. Sahnesteif

Sahne und Vanillezucker kurz anschlagen,
Sahnesteif hinzu geben und steif schla-
gen. Sahne auf die Apfelmasse strei-
chen. Zum Abschluss die Torte mit
gebrannten Mandeln verzieren.
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